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Hygieneregeln 
Wir sind alle sehr froh, dass zumindest teilweise unser schönes Fußballspiel wieder 

möglich wird. Um niemanden zu gefährden wurden Hygieneregeln definiert, die von 

allen Trainierenden und Besuchenden einzuhalten sind.  

• Keine Schlangen am Eingang. Wir halten den Abstand von mind. 1,5 m besser 

2,0 m zu anderen ein.  

• Am Eingang Hände desinfizieren! Den Hygieneständer stellt der Trainer raus. 

• Maximal 20 Kinder bis einschließlich 14 Jahre dürfen am Training teilnehmen 

• Das Training findet mit Kontakt statt. Damit dürfen Spiele, Zweikampfübungen 

und ähnliche Aktionen stattfinden. 

• Umkleidekabinen und Duschen dürfen nicht genutzt werden. 

• Die Außentoiletten werden zum Training geöffnet und sind mit Seife und 

Papierhandtüchern ausgestattet. 

• Die Toiletten werden täglich gereinigt und desinfiziert. 

• Bitte kommt umgezogen zum Training und fahrt auch in den Sportsachen 

wieder nach Hause. Der Kleidungswechsel darf nicht in der Ruhrkampfbahn 

erfolgen 

• Keine Zuschauer, keine Eltern auf der Sportanlage. 

• Die Trainer dokumentieren die Trainingsteilnehmer und bewahren diese auf. 

• Mit Erkältungssymptomen zu Hause bleiben! Erst nach der vollständigen 

Genesung wieder am Training teilnehmen. 

• Das Kleinspielfeld ist noch geschlossen. 

Gültig ab: 08.03.2021 


